
◆令和８年度　定期使用団体登録サークル一覧【レクリエーションホール】 西部コミュニティセンター　2026/4/1

団体名 活動内容（種目） 活動日 活動時間 活動場所 参加年齢層 会員数 対象レベル 会費 活動目的・ＰＲメッセージ

Ｔ２１０ バスケットボール 第１・３火曜日 20：00～22：00 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る

みんなでバスケットボールをしっかり楽しみま

す。

８０１ バスケットボール
第１木曜日

第４火曜日
19：00～21：00 全面 中年層　高年層 30 中級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る
中高年向け夜間バスケ

NKS バスケットボール 第１・３水曜日 19：30～21：30 全面 年齢は問わない 10 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る
運動目的ですが前提は経験者でやってます。

ラインフミーズ バスケットボール
第１金曜日

第３木曜日
19：00～21：00 全面

中学生　若年層

中年層　高年層
10

中級者向け

上級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る
和気あいあいと楽しく練習する

サワーズ バスケットボール 第２・４木曜日 19：00～21：00 全面
若年層

中年層
10

中級者向け

上級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る
みんなで楽しく真面目に

ちゃちゃまる バスケットボール 第４金曜日 19：30～21：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない １人500円/月 年齢性別問いません。楽しくバスケしています

ＵＮＩＴＥ バスケットボール 第２金曜日 19：30～21：30 全面
若年層

中年層
13 中級者向け １人600円/月

バスケットの技術向上、大会でベスト３を目指し

てます！

カルガモネンド バスケットボール 第３金曜日 20：00～22：00 半面（奥） 年齢は問わない 10 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る
楽しみながらの健康維持！！

Ｐｏｓｔｍａｎ バスケットボール 第１・３土曜日 9：00～11：00 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る
楽しくバスケットボールをしています。

ＫａＭｏすけ バスケットボール 第１・３土曜日 11：00～13：00 全面 年齢は問わない 12 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る

年齢・経験・性別・国籍問わず楽しくやっていま

す。

ヴァーミリオン バスケットボール
第2土曜日4,5,8,10,11,1,2月

第４土曜日
9：00～12：00 全面 年齢は問わない 9

中級者向け

上級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る
楽しくみんなでバスケット！！

ＮＩＫα バスケットボール 第１・３土曜日 19：00～22：00 全面 若年層　中年層 10 上級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る
ハードにがんばります！

３×３サークル バスケットボール
第２土曜日

第４日曜日

12：00～15：00

19：00～22：00

半面（手前）

全面
若年層 10 上級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る
楽しくハードにやってます！

ＣＲ バスケットボール
第２土曜日6,7,9,12,3月

第４日曜日
9：00～12：00 全面 年齢は問わない 12

初心者向け

中級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る

Ｈｉｋｏｚａｒｕ バスケットボール 第２・４土曜日 15：00～18：00 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る
バスケットボールを楽しむサークルです。

こまーず バスケットボール
第３土曜日

第４日曜日

17：00～19：00

15：00～17：00
全面 若年層　中年層 10

中級者向け

上級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る
真面目にみんなで頑張って練習する

ＷａｉＷａｉ４０ バスケットボール
第１日曜日(偶数月)

第２日曜日

11：00～14：00

12：30～16：00
全面 中年層　高年層 80 中級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る
中高年向けバスケット

星籠会 バスケットボール 第１・3日曜日 9：00～11：00 全面 年齢は問わない 11
中級者向け

上級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る
楽しくバスケ

たつのすけ バスケットボール
第２日曜日

第４日曜日

9：00～11：00

12：00～15：00
全面 年齢は問わない 10

初心者向け

中級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る
みんなで楽しく汗を流す。

守口バスケ バスケットボール
第１日曜日(奇数月)

第３日曜日
11：00～14：00 全面 中年層 11 中級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る

バスケットボールを通じて参加者同士の交流を深めコミュニティーの活性化を目指す。ま

た地域住民の健康維持増進を図るとともにバスケットボールの楽しさを共有する機会にす

ることを目的にしています。
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CHA ONE バスケットボール 第３日曜日 17：00～19：00 全面 年齢は問わない 12 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る
楽しくバスケット活動をする

ギャートルズ バスケットボール 第４日曜日 17：00～19：00 全面 年齢は問わない 14 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る
楽しくバスケット活動をし、親睦を深める。

大阪さくら ソフトバレーボール 第１・３月曜日 18：00～21：00 全面
中年層　高年層

年齢は問わない
15 レベルは問わない １人3000円/年

大阪さくらは大阪府ソフトバレーボール連盟に所属し

全国大会出場を目指して練習しているチームです

Ｈｅｙ！！Ｑ ソフトバレーボール
第１日曜日

第３火曜日
18：00～20：00 半面（奥）

小学生 中学年

若年層 中年層
12 初心者向け １人300円/回

限界突破！！

みんなでレッツ！！エンジョイ！！

フレッシュ ソフトバレーボール 第１・３水曜日 9：00～11：00 半面（奥） 中年層 10 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る

ソフトバレーボールの練習を通して、会員相互の

交流と親睦をはかり、技術の向上をめざす。

Ｆｕｎ ソフトバレーボール 第１・３水曜日 11：00～13：00 全面 中年層 20 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る
楽しく体を動かし、健康寿命を延ばす。

フレンズ ソフトバレーボール 第２・４水曜日 9：00～11：00 半面（奥） 中年層 10 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る

ソフトバレーボールの練習を通して、会員相互の

交流と親睦をはかり、技術の向上をめざす。

チェリーブロッサム ソフトバレーボール 第２・４水曜日 11：00～13：00 全面 中年層 11 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る
地域のコミュニティ活動

Ｃａｍｐｈｏｒ ソフトバレーボール 第５水曜日 19：30～21：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る

20代から60代まで楽しく練習しています。興味

のある方お待ちしています。

Ｗｉｎｄ ソフトバレーボール 第２・４水曜日 19：30～21：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る

年齢・レベルは問いません。みんなワイワイ仲良

く楽しくあっと言う間の２時間でやっています。

カヌレ ソフトバレーボール 第１・３木曜日 10：00～12：00 半面（奥） 若年層　中年層 10 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る

ソフトバレーボールの練習を通じて会員相互の交流と親睦並

びに知識と技術の向上を図り体育の普及に寄与する

ＰＯＰ ソフトバレーボール 第２・４木曜日 10：00～12：00 半面（奥） 中年層 10 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る
地域のコミュニティ活動

ハピネス ソフトバレーボール 第１・３金曜日 9：30～11：30 半面（手前） 年齢は問わない 10 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る

ソフトバレーボールを通じて楽しく運動し、健康

になることが目的です。

はづきソフトバレー

ボールクラブ
ソフトバレーボール 第１・３金曜日 13：30～15：30 半面（手前） 高年層 9 レベルは問わない

当日の施設使用料

を参加者で割る
楽しく元気に体力維持につとめる。

ぴあす ソフトバレーボール 第２・４金曜日 9：30～11：30 半面（手前） 年齢は問わない 10 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る

ソフトバレーボールを通じて楽しく運動し、健康

になることが目的です。

チュロス ソフトバレーボール 第３金曜日 20：00～22：00 半面（手前） 中年層 10 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る

ソフトバレーボールの練習を通じて会員相互の交流と親睦並

びに知識と技術の向上を図り体育の普及に寄与する

ちあふる ソフトバレーボール 第１・３土曜日 13：00～16：00 半面（奥） 中年層 12 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る

寺方クラブ ソフトバレーボール 第２・４土曜日 12：00～15：00 半面（奥） 中年層 12 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る

ＭＳＶ交流会 ソフトバレーボール 第５日曜日 9：00～17：00 全面
若年層

中年層・高年層
14 レベルは問わない

当日の施設使用料

を参加者で割る

ソフトバレーボールの交流会を開催し、普及に寄

与する。

ピンポンはねる 卓球 第２・３月曜日 10：00～12：00 半面（奥） 高年層 17 中級者向け １人500円/月
卓球の練習を通じて会員相互の交流と親睦をはかり技術の向

上をはかり体育の普及に寄与する事を目的とする。
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コアラ 卓球 第１・３月曜日 13：00～15：00 半面（奥） 年齢は問わない 13 中級者向け １人500円/月
卓球愛好者の楽しいスポーツの場とし、卓球を通

して健康維持と親睦を図る。

ラッコ 卓球 第２・４月曜日 13：00～15：00 半面（奥） 年齢は問わない 13 中級者向け １人500円/月
卓球愛好者の楽しいスポーツの場とし、卓球の練

習を通して健康維持と親睦を図る。

滝井クラブ 卓球 第２・４月曜日 18：00～20：00 半面（奥） 年齢は問わない 14 レベルは問わない １人1000円/月 みんなで楽しく卓球やってます。

いちご卓球 卓球 第１・３火曜日 9：30～11：30 半面（手前） 高年層 10 中級者向け １人500円/月
卓球のプレー向上に務めながら親睦を深め健康に

過ごす事を目的とする

さゆり卓球 卓球 第２・４火曜日 9：30～11：30 半面（手前） 高年層 10 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る
卓球を通じて、健康と親睦を計る。

クラブ・ミキ 卓球 第１・３火曜日 12：30～15：00 半面（手前） 年齢は問わない 9 初心者向け 800円/月 楽しく、明るく、元気・健康に！

さつき卓球 卓球 第１・３水曜日 13：00～15：00 半面（手前） 高年層 10 中級者向け １人500円/月 楽しくプレー向上出来る様に健康を維持する。

バナナ卓球 卓球 第２・４水曜日 13：00～15：00 半面（手前） 高年層 10 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る
卓球を通じて健康と親睦を計る。

たんぽぽ 卓球 第２・４木曜日 13：00～15：00 半面（奥） 年齢は問わない 13 初心者向け １人500円/月 いつまでも元気で楽しく！

ひまわり会（卓球） 卓球 第２・４金曜日 13：00～15：30 半面（奥） 年齢は問わない 13 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る

パーキンソン病のリハビリとして卓球を行う。またパーキンソン病患者・家族

等が卓球をとおして相互の交流と親睦をはかり、共に心身健やかに歩んでいく

一助とする。

クラブ・タベイ 卓球 第１・２金曜日 10：30～12：30 半面（奥） 年齢は問わない 10 初心者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る
健康を維持し、楽しく！

トリミントン バドミントン 第１・４月曜日 9：00～11：00 全面 中年層 15 初心者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る

GRACE バドミントン
第１土曜日

第２火曜日

13：00～16：00

19：00～22：00

半面（手前）

全面

若年層　中年層

高年層
10

中級者向け

上級者向け
１人800円/回

レベルは様々ですが、上達を目標にバドミントン

の練習に取り組んでいます。

みゆきサークル バドミントン 第２・３火曜日 10：00～12：00 半面（奥） 年齢は問わない 15 レベルは問わない １人200円/回
バドミントンの練習を通じて、全員相互の交流・親睦、及びバドミ

ントンの知識と技術の向上を図り、体育の普及に寄与する。

守口シャトルコック

愛好会
バドミントン 第１・３水曜日 18：00～19：30 半面（手前） 年齢は問わない 13 初心者向け １人500円/月

年齢層は少し高めですが、健康維持のため、楽し

く怪我なく活動します。

ＳＴＯＮＥ

バドミントンサークル
バドミントン 第１・３木曜日 10：30～12：30 半面（手前） 年齢は問わない 14 中級者向け

当日の施設使用料

を参加者で割る

楽しくバドミントンができる様に活動していま

す。

ニュー春日ＭＣ バドミントン 第１・３木曜日 13：00～15：00 全面
中年層

高年層
15 中級者向け １人2000円/年

にこにこ バドミントン
第１日曜日

第４土曜日

14：00～18：00

12：00～15：00

半面（奥）

半面（手前）
年齢は問わない 10

中級者向け

上級者向け
１人800円/回

初級～中級者が多く楽しみながらも真剣に上達を

目標に練習に取り組んでいます。

リバーズ大阪 バドミントン
第１土曜日

第５土曜日

16：00～19：00

10：00～18：00
全面 若年層　中年層 10 中級者向け １人800円/回

こんにちは！リバーズ大阪です。20代～30代で構成されているバド

ミントンサークルです。興味がありましたらぜひ１度ご参加くださ

い！

ＫＡＲＡＴＥＤＯ 空手 第１・３木曜日 16：30～18：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない １人1000円/月 空手を楽しむ
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ＤＯＪＯ 空手 第２・４木曜日 16：30～18：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない １人1000円/月 カラテを通じて親睦を図る

ＴＤ 空手 第５木曜日 16：30～18：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない １人500円/月 空手を通じて健康になる

＃バレーしよう バレーボール 第２・４土曜日 18：00～21：30 全面 若年層　中年層 67 中級者向け
当日の施設使用料

を参加者で割る
みんなで楽しく！！

ＬＬＣ　ＰＥＡＣＥ
バレーボール

バスケットボール
第２日曜日 16：00～19：00 全面 若年層　中年層 15 レベルは問わない

当日の施設使用料

を参加者で割る

楽しくスポーツをしながら成長と交流ができる場

所です。

守口歌体操グループ 歌体操 第２水曜日 13：00～14：30 半面（奥） 高年層 15 レベルは問わない
当日の施設使用料

を参加者で割る

なつかしい歌を唄ったり又歌に合わせて体操をし

て元気に楽しく過ごしています。

さつきｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ キッズダンス 第１・３水曜日 17：30～18：30 半面（奥）
幼児・小学生

中学生
15 初心者向け １人3000円/月

子どもたちが楽しく参加できるダンスサークルで

す。気軽に参加してください。

ヒロ新体操サークル 新体操 第２・４月曜日 17：30～20：00 半面（手前）
幼児・小学生

中学生
12

初心者向け

中級者向け
１人3000円/月

新体操は技術や体力だけでなく、身体表現力が自然に身につく芸術スポーツで

す。リボンやボール、ロープ、フープなどを使い楽しみながらリズム感、柔軟

性、美しい姿勢などを養っていきます。

チアフル

スリータッチ
スリータッチ 第１・3日曜日 14：00～16：00 半面（手前）

若年層

中年層・高年層
13 レベルは問わない １人200円/月

日頃の運動不足の解消、親睦を深め気軽に楽しみ

ましょう。

ニイハオ太極拳 太極拳 第１・４火曜日 10：00～12：00 半面（奥） 年齢は問わない 12 レベルは問わない １人2000円/月
ゆったりとふんばる力、転倒防止と親睦を目的と

する。

ヒロダンスサークル ダンス 第１・３火曜日 17：30～20：00 半面（手前）
幼児・小学生

中学生
12

初心者向け

中級者向け
１人3000円/月

幼稚園児から中学生まで、みんなで楽しく活動し

ています。

ＯＫＡＹＵＫＡ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
第３土曜日

15：00～16：00

16：00～17：00

半面（手前）

全面
年齢は問わない 12 レベルは問わない

当日の施設使用料

を参加者で割る
みんなで仲良く和気あいあいと活動しています

ヴィヴィアナオオサカ ミニテニス
第１日曜日

第３日曜日

16：00～19：00

14：00～16：00

半面（手前）

半面（奥）
年齢は問わない 10 レベルは問わない

当日の施設使用料

を参加者で割る
楽しくミニテニスで体を動かしましょう

よさこいサークル よさこい 第２日曜日 11：00～12：30 全面 年齢は問わない 14 初心者向け １人500円/月
障がい者(児)がいきいき楽しく暮らし、サークルを通じて仲間（障

がい者・健常者）と交流ができる様な余暇活動。
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