
◆令和7年度　定期使用団体登録サークル一覧【体育室】 令和 7年 5月 5日　更新

団体名 活動内容（種目） 活動日 活動時間 活動場所 参加年齢層 会員数 対象レベル 会費 活動目的・ＰＲメッセージ

アンバランス バレーボール 第3日曜日 9:30～12:30 体育室全面 年齢不問 10人
レベルは

問わない
なし

V６ バレーボール 第２・４日曜日 9:30～12:30 体育室全面 年齢不問 10人
レベルは

問わない
なし

みんなで楽しく　体力維持なし初心者向け

なし初心者向け

親睦と仲間作りの為

月1,000円/1人初心者向け

いつまでも動ける体力keep

月400円/1人
初心者～

中級者向け

バドミントンの練習を通じて、会員相互の交流と親睦、技術の

向上をはかる事を目的とする
上級者向け なし

初心者向け 年2,500円/1人

筋力を高めよう、ストレス解消

9人制バレーボールです。

バドミントン

卓球

年齢不問
体育室半面

（手前側）

ソフトバレーボール

keep

たんぽぽ

9：00~11：00第２・４月曜日

年齢不問
体育室半面

（手前側）
9：00~11：00第１・３月曜日

コスモス 第１・３水曜日

むつみ会

バドミントン

年齢不問
体育室半面

（手前側）
9：00~11：00

高年層
体育室半面

（手前側）

9：00~11：00

なし初心者向け

皆で楽しく運動しています。15人

10人13：00~15：00

8人高年層
体育室半面

（手前側）

インディアカを通じ楽しく健康に活動します月500円/1人

12人

インディアカを通じ楽しく健康に活動します

レベルは

問わない
8人年齢不問

体育室半面

（手前側）

体育室全面

交流、親睦、健康の為

練習を通じて会員の人達との親睦及び健康を目的とする

大阪で上位を目指す者同士、親睦をはかりながら練習に取り組

むことを目的とする

19：30~21：30

上級者向け なし

レベルは

問わない
月500円/1人

みんなで楽しくをモットーに日々上達を目指して練習を

行っています。

「できるようになる」は何回でも楽しい!一緒に楽しみましょう

9人
レベルは

問わない
なし

健康の為

年齢不問

毎回500円
バドミントンを通じて、会員の健康とコミュニケーションの促

進を目的とする

毎週火曜日体育室でやってます

卓球経験のある人来て下さい

体育室全面15：00~17：30

19：30~21：30
体育室半面

（手前側）
年齢不問 9人

インディアカ

インディアカ

インディアカ

インディアカ

第１・３火曜日

第２・４金曜日

第１・３水曜日

第１・３金曜日
体育室半面

（手前側）

13人

体育室全面

第２・４日曜日 17：30~19：30
体育室半面

（手前側）
年齢不問

15：00~17：30

19：30~21：30第１・３金曜日

第１・３土曜日

年齢不問 14人

年2,500円/1人初心者向け12人年齢不問
体育室半面

（手前側）
19：30~21：30

体育室半面

（手前側）
年齢不問 11人

10人

10人

なし初心者向け

中年層 10人

10人

毎回500円

体育室全面19：30~21：30 中年層

19：30~21：30

バドミントンクラブ

体育室半面

（手前側）
9：00~11：00第１・３火曜日ソフトバレーボール

嵐 第２・４水曜日

11：00~13：00第１・３火曜日ラージボール卓球さくらんぼクラブ

すずらん

錦成会 インディアカ

バドミントン 第１・３木曜日

ウィング

バドミントン 第２・４木曜日

ジュネ

ロングショット

ソフトバレーボール

バドミントン

第２・４土曜日

男女混合の6人制です。楽しくやってます。

守口ブロケード

２０－２０

（ﾂｳｪﾝﾃｨｰｵｰﾙ）

錦クラブ

フレンズ

ステラ バレーボール 9：00~11：00

体育室全面

☆ステラだけにみんな輝いて頑張っています☆

バドミントンを通じて会員相互の交流と親睦並びに知識と技術の向

上をはかり、体育の普及に寄与することを目的とする。

年齢不問 10人
レベルは

問わない

レベルは

問わない
月500円/1人

レベルは

問わない
月1,500円/1人

若年層～

中年層

バドミントン

中級者～

上級者向け

若年層～

高齢層
14人第２・４土曜日


