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８９ｅｒｓ バスケットボール 第２・４月曜日 20：00～22：00 全面 年齢は問わない 11 初心者向け 参加人数/回

Ｔ２１０ バスケットボール 第3火曜日 20：00～22：00 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回 メンバーみんなで、バスケを元気に楽しみます。

８０１ バスケットボール 第１・３木曜日 19：00～21：00 全面
若年層

中年層
9

初心者向け

中級者向け
参加人数/回 仕事終わりにバスケ楽しもう

サワーズ バスケットボール 第２・４木曜日 19：00～21：00 全面
若年層

中年層
10

中級者向け

上級者向け
参加人数/回 みんなで楽しく真面目に

ラインフミーズ バスケットボール
第１金曜日

第４火曜日
19：00～21：00 全面

若年層

中年層・高年層
10

中級者向け

上級者向け
参加人数/回 楽しく真面目に活動する。

ＵＮＩＴＥ バスケットボール 第２金曜日 19：30～21：30 全面
若年層

中年層
13 上級者向け 月600円/人 元気に楽しくがんばっております

カルガモネンド バスケットボール 第３金曜日 20：00～22：00 半面（奥） 年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回 楽しみながらの健康維持！！

ちゃちゃまる バスケットボール 第４金曜日 19：30～21：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 月500円/人
年齢性別問いません。楽しくバスケットボールがしたい

人。うまくなりたい人。どんな方でも大歓迎です。

Ｐｏｓｔｍａｎ バスケットボール 第１・３土曜日 9：00～11：00 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回 楽しくバスケットボールをしています。

ＫａＭｏすけ バスケットボール 第１・３土曜日 11：00～13：00 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回 みんなで楽しくやってます。

ＮＩＫα バスケットボール 第１・３土曜日 19：00～22：00 全面 若年層 10 上級者向け 参加人数/回 若い力で、がんばります！

ＣＲ バスケットボール
第２土曜日

第４日曜日
9：00～12：00 全面 年齢は問わない 12

初心者向け

中級者向け
参加人数/回

Ｈｉｋｏｚａｒｕ バスケットボール 第２・４土曜日 15：00～18：00 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回 バスケットボールを楽しむサークルです。

３×３サークル バスケットボール
第２土曜日

第４土曜日

12：00～15：00

9：00～12：00

半面（手前）

全面
若年層 15 上級者向け 参加人数/回 楽しく、がんばります！

こまーず バスケットボール
第３土曜日

第４日曜日

17：00～19：00

15：00～17：00
全面

若年層

中年層・高年層
10

中級者向け

上級者向け
参加人数/回 誰もが打ち解けやすい雰囲気で練習する。

ビーターズｗｅｓｔ バスケットボール
第５土曜日

第５日曜日

9：00～12：00

17：00～20：00
全面 年齢は問わない 10 中級者向け 年3,000円/人

大学生から５０代まで幅広いメンバーで楽しく激

しくプレーしています。

星籠会 バスケットボール 第１・3日曜日 9：00～11：00 全面 年齢は問わない 12
中級者向け

上級者向け

年20,000円/人

JBA登録費含む
楽しくバスケ

ＷａｉＷａｉ４０ バスケットボール
第１日曜日

第２日曜日

11：00～14：00

12：30～16：00
全面

中年層

高年層
10

初心者向け

中級者向け
参加人数/回 中高年でバスケ楽しもう
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たつのすけ バスケットボール
第２日曜日

第４日曜日

9：00～11：00

12：00～15：00
全面 年齢は問わない 10

初心者向け

中級者向け
参加人数/回 みんなで楽しく汗を流す。

スリーピース

バスケ部
バスケットボール 第３・４日曜日 19：00～22：00 全面

小学生

中学生・若年層
8

初心者向け

中級者向け
参加人数/回 みんなで楽しくシュート練習しています。

守口バスケ バスケットボール
第１日曜日

第３日曜日

19：00～21：00

11：00～14：00
全面

若年層

中年層
12

中級者向け

上級者向け
参加人数/回

中級～上級者向けのバスケットボールサークルです。

楽しくケガなくをモットーにしています。

CHA ONE バスケットボール 第３日曜日 17：00～19：00 全面 年齢は問わない 12 レベルは問わない 参加人数/回 楽しくバスケット活動をする

ギャートルズ バスケットボール 第４日曜日 17：00～19：00 全面 年齢は問わない 12 レベルは問わない 参加人数/回 楽しくバスケット活動をし、親睦を深める。

ヴァーミリオン バスケットボール 第２日曜日 19：00～22：00 全面 年齢は問わない 9
中級者向け

上級者向け
参加人数/回 楽しくみんなでバスケット！！

大阪さくら ソフトバレーボール 第１・３月曜日 18：00～21：00 全面
中年層

高年層
15 上級者向け 200円/回

全国大会出場を目指して練習しています。高齢化して

いますので若い方々の参加を募集します。

フレッシュ ソフトバレーボール 第１・３水曜日 9：00～11：00 半面（奥） 年齢は問わない 11 中級者向け 参加人数/回
ソフトバレーボールの練習を通して、会員相互の

交流と親睦をはかり、技術の向上をめざす。

Ｆｕｎ ソフトバレーボール 第１・３水曜日 11：00～13：00 全面
中年層

高年層
10 中級者向け 参加人数/回 楽しく体を動かし、健康寿命を延ばす。

Ｃａｍｐｈｏｒ ソフトバレーボール 第１・３水曜日 19：30～21：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回
20代から60代まで楽しく練習しています。興味

のある方お待ちしています。

フレンズ ソフトバレーボール 第２・４水曜日 9：00～11：00 半面（奥） 年齢は問わない 11 中級者向け 参加人数/回
ソフトバレーボールの練習を通して、会員相互の

交流と親睦をはかり、技術の向上をめざす。

チェリーブロッサム ソフトバレーボール 第２・４水曜日 11：00～13：00 全面 中年層 11 中級者向け 参加人数/回 地域のコミュニティ活動

Ｗｉｎｄ ソフトバレーボール 第２・４水曜日 19：30～21：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回
年齢・レベルは問いません。みんなワイワイ仲良

く楽しくあっと言う間の２時間でやっています。

カヌレ ソフトバレーボール 第１・３木曜日 10：00～12：00 半面（奥） 中年層 10 中級者向け 参加人数/回 地域のコミュニティ活動

ＰＯＰ ソフトバレーボール 第２・４木曜日 10：00～12：00 半面（奥） 中年層 10 中級者向け 参加人数/回 地域のコミュニティ活動

ハピネス ソフトバレーボール 第１・３金曜日 9：30～11：30 半面（手前） 年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回
ソフトバレーボールを通じて、楽しく運動し、健

康になることが目的です。

はづきソフトバレー

ボールクラブ
ソフトバレーボール 第１・３金曜日 13：30～15：30 半面（手前） 高年層 11 レベルは問わない 参加人数/回 楽しく元気に体力維持につとめる。

ぴあす ソフトバレーボール 第２・４金曜日 9：30～11：30 半面（手前） 年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回
ソフトバレーボールをつうじて、楽しく運動し、

健康になることが目的です。
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チュロス ソフトバレーボール 第３金曜日 20：00～22：00 半面（手前） 中年層 10 中級者向け 参加人数/回 地域のコミュニティ活動

ちあふる ソフトバレーボール 第１・３土曜日 13：00～16：00 半面（奥） 中年層 12 中級者向け 参加人数/回

寺方クラブ ソフトバレーボール 第２・４土曜日 12：00～15：00 半面（奥） 中年層 12 中級者向け 参加人数/回

ＭＳＶ交流会 ソフトバレーボール 第５日曜日 9：00～17：00 全面
若年層

中年層・高年層
14 レベルは問わない 参加人数/回

ソフトバレーボールの交流会を開催し、普及に寄

与する。

Hey!!Q部 ソフトバレーボール
第１火曜日

第３火曜日

18：30～20：30

18：00～20：00
半面（奥） 年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回

「オモロイ」でつながるWA！！『諦めない心」をモットー

に、大人も子どもも一緒に楽しめるサークルです

コアラ 卓球 第１・３月曜日 13：00～15：00 半面（奥） 年齢は問わない 13 中級者向け 月500円/人
卓球愛好者の楽しいスポーツの場とし、卓球を通

して健康維持と親睦を図る。

ラッコ 卓球 第２・４月曜日 13：00～15：00 半面（奥） 年齢は問わない 13 中級者向け 月500円/人
卓球愛好者の楽しいスポーツの場とし、卓球の練

習を通して健康維持と親睦を図る。

いちご卓球 卓球 第１・３火曜日 9：30～11：30 半面（手前） 高年層 10 中級者向け 月500円/人
卓球のプレー向上に務めながら親睦を深め健康に

過ごす事を目的とする

さゆり卓球 卓球 第２・４火曜日 9：30～11：30 半面（手前） 高年層 10 中級者向け 参加人数/回 卓球を通じて、健康と親睦を図る。

さつき卓球 卓球 第１・３水曜日 13：00～15：00 半面（手前） 高年層 10 中級者向け 月500円/人 楽しくプレー向上が出来る様に。

バナナ卓球 卓球 第２・４水曜日 13：00～15：00 半面（手前） 高年層 10 中級者向け 参加人数/回
卓球を通じて体力向上に務めながら親睦を深め

る。

ひまわり会（卓球） 卓球 第２・４金曜日 13：30～15：30 半面（奥） 年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回
パーキンソン病のリハビリとして卓球を行う。またパーキンソン病患者・家

族等が、卓球をとおして相互の交流と親睦をはかり、共に心身健やかに歩ん

でいく一助とする。

ＫＡＲＡＴＥＤＯ 空手 第１・３木曜日 16：30～18：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 月1,000円/人 空手を楽しむ

ＤＯＪＯ 空手 第２・４木曜日 16：30～18：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 月1,000円/人 カラテを通じて親睦を図る

ＴＤ 空手 第５木曜日 16：30～18：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 月500円/人 空手を通じて健康になる

トリミントン バドミントン 第１・4月曜日 9：00～11：00 全面
若年層

中年層
14 初心者向け 参加人数/回

仲の良い主婦友達を中心に集まった初心者グルー

プです。体を動かすことを目的としています。

みゆきサークル バドミントン 第２・３火曜日 10：00～12：00 半面（奥） 年齢は問わない 16 レベルは問わない 200円/回
バドミントンの練習を通じて、全員相互の交流親睦、及びバドミン

トンの知識と技術の向上を図り、体育の普及に寄与する。

守口シャトルコック

愛好会
バドミントン 第１・３水曜日 18：00～19：30 半面（手前） 年齢は問わない 13 初心者向け 月500円/人

年齢層は少し高めですが、健康維持のため、楽し

く怪我なく活動します。
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ＳＴＯＮＥバドミント

ンサークル
バドミントン 第１・３木曜日 10：30～12：30 半面（手前） 年齢は問わない 12 中級者向け 参加人数/回

バドミントン技術の向上のため楽しく明るく皆で

playしています。

ニュー春日ＭＣ バドミントン 第１・３木曜日 13：00～15：00 全面
中年層

高年層
15 中級者向け 年3,000円/人

リバーズ大阪 バドミントン 第１土曜日 16：00～19：00 全面
若年層

中年層
10

初心者向け

中級者向け
700円/回

こんにちは！リバーズ大阪です。男女ミックスのダブルスの試合をまわして

おり、基礎打ちができる方が参加の目安となります。お気軽にお問い合わせ

ください。

ヒロ新体操サークル 新体操 第２・４月曜日 17：30～20：00 半面（手前）
幼児・小学生

中学生
15

初心者向け

中級者向け
月3,000円/人

新体操は技術や体力だけでなく、身体表現が自然に身につく芸術スポーツで

す。リボンやボール、ロープ、フープなどを使い楽しみながらリズム感、柔

軟性、美しい姿勢などを養っていきます。

チアフルスリータッチ スリータッチ 第１・3日曜日 14：00～16：00 半面（手前）
若年層

中年層・高年層
10 初心者向け 年2,400円/人

日頃の運動不足の解消を含め、親睦を深め気軽に

楽しみましょう。

ヒロダンスサークル ダンス 第１・３火曜日 17：30～20：00 半面（手前）
幼児・小学生

中学生
10

初心者向け

中級者向け
月3,000円/人

幼稚園児から中学生まで、みんなで楽しく活動し

ています。

ＯＫＡＹＵＫＡ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
第３土曜日

15：00～16：00

16：00～17：00

半面（手前）

全面
年齢は問わない 12 レベルは問わない 参加人数/回 みんなで仲良く和気あいあいと活動しています

＃バレーしよう バレーボール 第２・４土曜日 18：00～21：30 全面 若年層 65 中級者向け 参加人数/回
誰もが楽しく、ここでまたしたいと思えるバレー

ボールチームに!!

ＬＬＣ　ＰＥＡＣＥ
バレーボール＆

バスケットボール
第２日曜日 16：00～19：00 全面 15 レベルは問わない 参加人数/回

楽しくバレーボールとバスケットボールをしなが

ら交流してます。

ヴィヴィアナオオサカ ミニテニス
第１日曜日

第３日曜日

16：00～19：00

14：00～16：00

全面

半面（奥）
年齢は問わない 10 レベルは問わない 参加人数/回 楽しくミニテニスで体を動かしましょう

よさこいサークル よさこい 第２日曜日 11：00～12：30 全面 年齢は問わない 14 初心者向け 500円/月
障がい者(児)がいきいき楽しく暮らし、サークルを通じて仲間（障

がい者・健常者）と交流ができる様な余暇活動。


