
◆令和6年度　定期使用団体登録サークル一覧【本館】

団体名 活動内容（種目） 活動日 活動時間 活動場所 参加年齢層 会員数 対象レベル 会費 活動目的・ＰＲメッセージ

第1水曜日 13:00～15:00

第2木曜日 13:00～15:00

錦童謡七夕会となり、童謡唱歌を通じて楽しい活

動をしています

自彊術健康体操

サークル
自彊術 第1・3水曜日 9:30～12:00 和室

若年層～

高年層
10人

レベルは

問わない
月2,500円/1人

錦童謡七夕会 童謡唱歌 第2水曜日 13:00～15:30 会議室1・2 高年層 30人
レベルは

問わない
月300円/1人

自彊術の習得を通じて、会員相互の交流を図り、

自彊術の普及と健康体操を目的とする

つつじ会 民踊 第1・3水曜日 15:00～17:00 和室
若年層～

高年層
5人

レベルは

問わない
月2,000円/1人

民踊の習得を通して、会員相互の交流と知識・技

術の向上

麦サークル・パソコン パソコン

第1・3金曜日 10:00～12:00

多目的室 年齢不問 7人
レベルは

問わない
月1,500円/1人

守口市日本民踊研究会 民踊 会議室2 年齢不問 9人
レベルは

問わない
月1,500円/1人

全国の民踊、盆踊り等を楽しむ事が出来ます。体

力の維持向上と頭の活性化が可能です

ヨーガ 和らぎの会 錦 ヨーガ 第2金曜日 10:00～11:30 和室
若年層～

高年層

初心者から上級者の方も楽しく書技向上を目指し

ましょう

ネット社会を楽しもう・考え方は柔軟に。イン

ターネット時代についての向上心

南部書道サークル 書道 第2・4木曜日 13:30～15:30 会議室1 年齢不問 8人
レベルは

問わない
月1,200円/1人

ネット社会を楽しもう・考え方は柔軟にシダ サークル パソコン 第1・3木曜日 13:00～16:00 会議室3
中年層～

高年層
10人

レベルは

問わない
月1,000円/1人

ボールペン・ペン・筆ペン等で美しい字が書ける

よう習得します

パッチワーク同好会 パッチワーク・キルト 第2・4木曜日 13:00～15:00 和室 年齢不問 10人
レベルは

問わない
年2,000円/1人

9人
レベルは

問わない
月1,200円/1人ペン習字すみれ会 ペン習字 第2・4土曜日 10:00～11:30 会議室3

若年層～

高年層

指導者はいません。絵を画くことが好きな人、サーク

ル仲間ととともに絵をいっしょに画きましょう
錦絵画サークル 絵画 第1・3土曜日 10:00～12:00 会議室3

中年層～

高年層
10人

レベルは

問わない
なし

初心者～

中級者向け
月2,000円/1人

和やかな雰囲気の中、ゆったりヨーガ体操をしながら、

日頃の疲れやストレスを緩める時間を持っています

美咲会 新舞踊 和室
中年層～

高年層
10人

レベルは

問わない
月2,500円/1人

10人

和室
中年層～

高年層
10人

レベルは

問わない
月2,500円/1人

新舞踊を通じて相互の親睦を図る

13:00～15:30

美幸会 新舞踊 第1・3火曜日 13:00～15:30

新舞踊を通じて相互の親睦を図る
第2・4火曜日


