
◆令和6年度　定期使用団体登録サークル一覧【体育室】 ※5・6月の活動日には、一般の方の見学や一部体験も可能です。（黄色網掛けサークルは見学・体験不可となります。）

団体名 活動内容（種目） 活動日 活動時間 活動場所 参加年齢層 会員数 対象レベル 会費 活動目的・ＰＲメッセージ

バドミントンの修得を通じて、会員相互の交流と

年齢不問 16人
レベルは

問わない
年3,000円/1人

みんなで楽しく体を動かす

（7月より北部CC体育室工事に伴い移動）

第1・3木曜日卓球南部ラージ

卓豊会

守口アポロン 体育室全面

南部空手道教室 空手 第2・4木曜日 19：30～21：30

卓球

9：30～11：30
体育室半面

（手前側）

オリーブ

インディアカ

9：30～11：30第1・3木曜日ソフトバレーボールママジェル

WITCHES

ひまわり

Smile

守口杖道教室

レディー三郷

レベルは

問わない

第1・3木曜日

びたみん

ソフトバレーボール 第1・3火曜日

杖道 年齢不問 15人
レベルは

問わない

バドミントン 9：00～11：00 体育室全面 年齢不問 10人

インディアカ

10人

10人

体育室半面

（手前側）

インディアカ 第2・4木曜日

大日クラブ
レベルは

問わない

橋波

ぺタス

年2,500円/1人

11：00～13：00
体育室半面

（手前側）
年齢不問 10人

レベルは

問わない
月200円/1人

年齢不問 10人
レベルは

問わない
なし

なし

10人
レベルは

問わない
月176円/１人9：30～11：30

体育室半面

（手前側）
年齢不問

初心者向け 月200円/1人

体育室半面

（手前側）
年齢不問 26人

中年層～

高年層

ポパイ

キューティーズ

13：30～15：30

9：00～11：00 年齢不問

第1・3日曜日

10人年齢不問
体育室半面

（奥側）
9：30～11：00

15人
中年層～

高年層

10人
若年層～

高年層

インディアカ 第2・4火曜日

サンデー 卓球

ピーターパン 第1・3火曜日

みんなで和気あいあいと楽しくプレーしていま

す。

会員との親睦を深め、体力づくりと仲間づくりを

目指し、楽しく活動しています。

11人
レベルは

問わない
年1,500円/1人

10人 中級者向け 1回150円/1人
ソフトバレーボールを通じてコミュニケーション

を図り、日頃のストレスを発散する。

楽しくソフトバレーボールをやってます！！

体を動かせるうちは楽しくプレーする。

若年層～

中年層

中年層 なし

ブロッサム

PEPPER ソフトバレーボール 第1・3金曜日

Cat’s ソフトバレーボール 第1・3金曜日 10：00～13：00
体育室半面

（手前側）

若年層～

中年層

9：30～11：30第1・3金曜日ソフトバレーボール

Gスマイル ソフトバレーボール 第2・4木曜日 11：30～13：00
体育室半面

（手前側）

月1,500円/1人第1・3金曜日 19：30～21：30 体育室全面

10人

レベルは

問わない

ソフトバレーボール 第1・3水曜日 10：00～11：00
体育室半面

（手前側）
年齢不問 11人 初心者向け

年3,000円/1人第2・4日曜日

月2,000円/1人
空手道を通じて強い身体と心、礼節を学びましょ

う。

MG ソフトバレーボール

年齢不問 11人 中級者向け

体育室半面

（奥側）

体育室半面

（手前側）
月400円/１人

1回500円/1人
レベルは

問わない
9人若年層

体育室半面

（手前側）
19：00～21：30第1・3水曜日

年齢不問
レベルは

問わない

バドミントン

創始400年余りを有する杖道（じょうどう）とい

う武術を稽古しています。

ソフトバレーボール 第2・4金曜日
体育室半面

（手前側）

ソフトバレーボールを通じて、楽しく運動し、健

康になることが目的です。

第2・4木曜日 9：30～11：30
体育室半面

（奥側）
年齢不問 楽しくバレーボールやっています！10人

レベルは

問わない
なし

なし
初心者でも参加しやすく、楽しくケガなくを目標

に活動しています。

9：30～11：30

みんなで楽しい時間を過ごす。

体育室半面

（奥側）
10：00～12：00第2・4火曜日ソフトバレーボール

第2・4水曜日ソフトバレーボール

11：30～13：30
体育室半面

（奥側）

フレッシュ ソフトバレーボール 第2・4土曜日 9：30～12：30
体育室半面

（手前側）
年齢不問 10人

レベルは

問わない
月500円/1人

ソフトバレーボールに興味のある方、一緒に楽し

みましょう。

CLOVER
バレーボール

（9人制）
第1・3土曜日 15：00～17：00

SANGO

みんなで楽しくソフトバレーをしているので、お

気軽にご参加ください。

FCB

YAKUMOクラブ バレーボール 第2・4水曜日 12：00～14：00 体育室全面

フリークラブ ソフトバレーボール 第2・4土曜日 13：00～15：00
体育室半面

（手前側）

SVC同好会 ソフトバレーボール 第1・3日曜日 13：00～15：00
体育室半面

（手前側）

体育室半面

（奥側）

年齢不問

スワッグ

楽しく活動しています。ぜひ体験に来てくださ

い。

SALT

10：00～13：00

11人 中級者向け

年齢不問 11人
レベルは

問わない
なし

運動を通して心身共に健康にすごすことです。

（7月より北部CC体育室工事に伴い移動）

GOOFYS バレーボール 第1・3土曜日 13：00～15：00 体育室全面 年齢不問 10人
レベルは

問わない
月1,000円/1人

13人

11：00～13：00 体育室全面
中年層～

高年層
12人 健康促進のため。

年齢不問 15人
レベルは

問わない
1回200円/1人

ソフトバレーの経験を問わず初心者でも楽しめま

す。お気軽に見学・体験にお越しください。

年齢不問 13人
レベルは

問わない
月1,000円/1人

13：00～15：00 体育室全面

パラソル バレーボール 第2・4日曜日
中級者～

上級者向け
月1,000円/1人

藤和クラブ バレーボール 第1・3日曜日 11：00～13：00 体育室全面
若年層～

中年層
11人

初心者～

中級者向け
年2,000円/1人

バレーボールを通じ、日々のストレスを発散し、

コミュニケーションを図る。

バレーボールを楽しむ。

ソフトバレーボール 第2・4日曜日

体育室全面

ソフトバレーボールは生涯スポーツです。健康の

為に体を動かしましょう。

9：30～11：30第2・4金曜日ソフトバレーボール

年齢不問
初心者～

中級者向け
なし

年1,000円/1人ソフトバレーボール 第2・4金曜日 11：30～13：30
体育室半面

（奥側）

レベルは

問わない
なし ソフトバレーボールの練習

いろいろな年齢のメンバーと楽しく活動していま

す。

卓球の技術の向上と卓球を通じての健康の維持・

増進を目指す。会員相互の親睦を図る。

卓球

いつも明るく笑いがあって、おばちゃんパワー全

開です。

生涯スポーツを通じて健康と親睦を図るのが目

的。和気あいあいとプレーを楽しんでいます。

卓球を通じて、親睦・技術の向上、体力の維持・

増進を図る。

会員相互の親睦。

ソフトバレーボールの技術の向上を図り、交流を

深める。

卓球技術の向上、クラブ員の親睦。15：00～17：00第2・4日曜日

月1,000円/1人15：00～17：00

第1・3金曜日卓球

年齢不問 12人

体育室全面
中年層～

高年層
12人

12人
中年層～

高年層

体育室半面

（手前側）
13：30～15：30

第2・4金曜日卓球

体育室半面

（奥側）
11：00～13：00第1・3水曜日卓球

13：00～15：00

レベルは

問わない

中級者向け 月500円/1人

中級者向け

体育室半面

（手前側）

卓球を通じてコミュニケーションを図る。健康を

維持する。

月500円/1人
レベルは

問わない

年10,000円/1人
レベルは

問わない

12人

エコドライブ

コスモクラブ

19：30～21：30第2・4月曜日

15人
若年層～

高年層
体育室全面19：30～21：30第1・3月曜日

12人年齢不問体育室全面

卓球 月400円/１人中級者向け

月400円/１人初・中級者向け

なし
レベルは

問わない

卓球を通じてコミュニケーションを広げ、心身と

もに健康を維持する。

男女・技術・レベルは問いません。

月500円/1人

レベルは

問わない
なし

活動目的：健康維持と親睦

（7月より北部CC体育室工事に伴い移動）

高年層
体育室半面

（手前側）

卓球のプレー向上に務めながら、親睦を深め、心

身共に健康に過ごす。

ストレスと運動不足の解消。初心者向け

会員相互の交流と親睦の向上。

10人

10人
若年層～

高年層

体育室半面

（奥側）

若年層～

中年層
10人 中級者向け 1回140円/1人

若年層～

中年層

11人
レベルは

問わない

月150円/１人


