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楽しく体を動かし、健康寿命を延ばす。

半面（奥）13：00～15：00第２・４月曜日卓球ラッコ

第１・３火曜日卓球いちご

高年層 6

Ｗｉｎｄ

フレンズ

チェリーブロッサム

Ｃａｍｐｈｏｒ

卓球さつき 卓球 第１・３水曜日 13：00～15：00

ソフトバレーボール

卓球さゆり

ミストレスクラブ ソフトバレーボール

卓球 第２・４火曜日

11：00～13：00

6高年層半面（手前）9：30～11：30

10 レベルは問わない19：30～21：30 全面 年齢は問わない

全面 年齢は問わない 10Ｆｕｎ ソフトバレーボール

6半面（手前）9：30～11：30 高年層

フレッシュ ソフトバレーボール 第１・３水曜日 9：00～11：00 半面（奥） 中年層 11

11

健康維持レベルは問わない9年齢は問わない半面（手前）9：30～11：00第１・３水曜日

中級者向け

中級者向け 月500円/人

中年層 中級者向け

第１・３水曜日

半面（手前）

ソフトバレーボールの練習を通じて、全員相互の

交流と親睦をはかり、技術の向上をめざす。

ＰＯＰ ソフトバレーボール

半面（奥）9：00～11：00第２・４水曜日ソフトバレーボール

第２・４水曜日ソフトバレーボール

年齢は問わない 11 レベルは問わない

卓球 第２・４水曜日 13：00～15：00 半面（手前） 6

地域のコミュニティ活動

バナナ

ソフトバレーボール 第１・３水曜日
20代から60代まで楽しく練習しています。興味の

ある方お待ちしています。

地域のコミュニティ活動

楽しいスポーツが出来るように。

カヌレ ソフトバレーボール

中年層 11 中級者向け

全面

全面

年齢・レベルは問いません。みんな仲良く楽しく

あっと言う間の２時間でやっています。

第１・３木曜日 10：00～12：00 半面（奥） 中年層 地域のコミュニティ活動10 中級者向け

健康な体力作り

11：00～13：00

19：30～21：30第２・４水曜日

ひまわり会（卓球） 卓球 第２・４金曜日 レベルは問わない

10中年層半面（奥）10：00～12：00第２・４木曜日

13：30～15：30 半面（奥） 年齢は問わない 10

パーキンソン病のリハビリとして卓球を行う。

パーキンソン病患者・家族等が、卓球を通して相

互の交流と親睦をはかり、共に心身健やかに歩ん

でいく一助とする。

中級者向け

健康と親睦を図る。中級者向け 月500円/人

大阪さくら

コアラ

18：00～21：00第１・３月曜日

13年齢は問わない半面（奥）13：00～15：00第１・３月曜日

15年齢は問わない全面

卓球

ソフトバレーボール

月500円/人中級者向け 楽しく安らぎの為

卓球愛好者の楽しいスポーツの場とし、卓球を通

して健康維持と親睦を図る。

大阪府ソフトバレーボール連盟に所属し、全国大

会出場を目指して練習しているチームです。

月500円/人中級者向け

卓球愛好者の楽しいスポーツの場とし、卓球を通

して健康維持と親睦を図る。
月500円/人中級者向け

年3,000円/人レベルは問わない

年齢は問わない 13

中級者向け
ソフトバレーボールの練習を通じて、全員相互の

交流と親睦をはかり、技術の向上をめざす。
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ソフトバレーボールの交流会を開催し、普及に寄

与する。
ＭＳＶ交流会 ソフトバレーボール 第５日曜日 9：00～17：00 全面

若年層

中年層

高年層

14 レベルは問わない

寺方クラブ ソフトバレーボール 第２・４土曜日 12：00～15：00 半面（奥） 中年層 12 中級者向け

ＮＩＫα バスケットボール 第１・３土曜日 19：00～22：00 全面 若年層 10 上級者向け ３×３でプロを目指しています。

ちあふる ソフトバレーボール 第１・３土曜日 13：00～16：00 半面（奥） 中年層 12 中級者向け

楽しくバスケットボールをしています。

ＫａＭｏすけ バスケットボール 第１・３土曜日 11：00～13：00 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない みんなで楽しくバスケをしています。

Ｐｏｓｔｍａｎ バスケットボール 第１・３土曜日 9：00～11：00 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない

地域のコミュニティ活動

カルガモネンド バスケットボール 第３金曜日 20：00～22：00 半面（奥） 年齢は問わない 10 レベルは問わない かくしてまたストーリーははじまる。

チュロス ソフトバレーボール 第３金曜日 20：00～22：00 半面（手前） 中年層 10 中級者向け

経験者のみ発足しています。大会にも出場したい

と思っています。

ギャートルズ バスケットボール 第３金曜日 18：00～20：00 全面 高年層 15 中級者向け

ＵＮＩＴＥ バスケットボール 第２・４金曜日 19：30～21：30 全面 若年層 13 上級者向け 月600円/人

８９ｅｒｓ

Ｔ２１０ レベルは問わない10

８０１ バスケットボール 第１・３木曜日 9
初心者向け

中級者向け
仕事帰りのバスケット

若年層

中年層

年齢性別問わず、仲良く楽しくバスケットボール

をしています。
ちゃちゃまる バスケットボール 第１・5金曜日 19：30～21：30

ハピネス

サワーズ

はづきソフトバレーボールクラブソフトバレーボール 第１・３金曜日

ぴあす ソフトバレーボール 第２・４金曜日 9：30～11：30 半面（手前） 年齢は問わない 12 レベルは問わない

ソフトバレーボールを通じて、楽しく運動し、健

康になることが目的です。

年齢は問わない 10

若年層

中年層
10

中級者向け

上級者向け

レベルは問わない 月500円/人

10 レベルは問わない13：30～15：30 半面（手前）
中年層

高年層

みんなで楽しく真面目に

19：00～21：00 全面

ソフトバレーボールを通じて、楽しく運動し、健

康になることが目的です。

楽しく元気に体力維持に努める。

年齢は問わない 12 レベルは問わない

バスケットボールをみんなで楽しんでいます。バスケットボール 第3火曜日 20：00～22：00 全面 年齢は問わない

健康増進レベルは問わない第２・４月曜日バスケットボール 14年齢は問わない全面20：00～22：00

ソフトバレーボール 第１・３金曜日

全面

9：30～11：30 半面（手前）

バスケットボール 第２・４木曜日 19：00～21：00 全面
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第２土曜日 12：00～15：00 半面（手前）

第４土曜日 9：00～12：00 全面

第１日曜日 11：00～14：00

第２日曜日 12：30～16：00

第２日曜日 9：00～11：00

第４日曜日 12：00～15：00

第３日曜日 16：00～18：00

第４日曜日 15：00～17：00

ビーターズｗｅｓｔ バスケットボール 第５日曜日 17：00～19：00 全面 年齢は問わない 10 中級者向け

ギャートルズ バスケットボール 第４日曜日 17：00～19：00 全面 高年層 15 中級者向け

ＣＲ バスケットボール 第４日曜日 9：00～12：00 全面 年齢は問わない 11
初心者向け

中級者向け

みんなで楽しくケガもせず、運動不足の解消で健

康増進、楽しく笑って運動するをモットーに活動

しています。

こまーず バスケットボール 全面

若年層

中年層

高年層

10
中級者向け

上級者向け
誰もが打ち解けやすい雰囲気で練習する。

守口バスケ バスケットボール 第３日曜日 11：00～14：00 全面 年齢は問わない 8 中級者向け

スリーピース　バスケ部 バスケットボール 第３・４日曜日 19：00～22：00 全面 年齢は問わない 11 中級者向け 年齢を問わず楽しくバスケットをしています。

みんなで楽しく汗を流す。たつのすけ バスケットボール 全面 年齢は問わない 10
初心者向け

中級者向け

ＴＲＩＡＮＳ バスケットボール 第１・3日曜日 9：00～11：00 全面 年齢は問わない 15
中級者向け

上級者向け

ＷａｉＷａｉ４０ バスケットボール 全面
中年層

高年層
10

初心者向け

中級者向け
同世代のバスケット

ビーターズｗｅｓｔ バスケットボール 第５土曜日 9：00～12：00 全面 年齢は問わない 10 中級者向け

Ｈｉｋｏｚａｒｕ バスケットボール 第２・４土曜日 15：00～18：00 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない バスケを楽しむサークルです。

３×３サークル バスケットボール 若年層 10 上級者向け 若い者でバスケに全力を！！

ＣＲ バスケットボール 第２土曜日 9：00～12：00 全面 年齢は問わない 11
初心者向け

中級者向け

みゆきサークル 第２・３火曜日

年齢は問わない守口シャトルコック愛好会

バドミントンの練習を通じて、全員相互の交流親

睦、及びバドミントンの知識と技術の向上を図

り、体育の普及に寄与する。

200円/回レベルは問わない10年齢は問わない半面（奥）10：00～12：00

中級者向け全面
中学生・若年層

中年層
20Ｃｏｏｋｉｅｓ バドミントン

バドミントン

14 初心者向け 月500円/人第１・３水曜日 18：00～19：30 半面（手前）

ＳＴＯＮＥバドミントンサークルバドミントン 第１・３木曜日 10：30～12：30 半面（手前） 13 レベルは問わない
みんなで楽しくをモットーに、試合形式で練習し

ています。

バドミントン

年齢は問わない

年齢層は少し高めですが、健康維持のため、楽し

く怪我なく活動します。

全力で競技を楽しみましょう！20：00～22：00第１火曜日 月1,000円/人
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第１日曜日 16：00～19：00 全面

第３日曜日 14：00～16：00 半面（奥）

ＬＬＣ　ＰＥＡＣＥ バレーボール 第２日曜日 16：00～19：00 全面

よさこいサークル よさこい 第２日曜日 11：00～12：30 全面

日頃の運動不足の解消を含め、親睦を深め気軽に

楽しみましょう。

ヴィヴィアナオオサカ ミニテニス 年齢は問わない 15 レベルは問わない

チアフルスリータッチ スリータッチ 第１・3日曜日 14：00～16：00 半面（手前）

若年層

中年層

高年層

11 レベルは問わない 月200円/人

ストレス発散のため、月２回活動しています。

初心者から上級者まで誰でも参加してもらって

OKです。年齢も幅広く在籍しています。

皆で楽しみましょう！！

Sunday　badminton

 クラブ
バドミントン 第１・２日曜日 19：00～21：00 全面 年齢は問わない 20 レベルは問わない

月600円/人(学生)

月800円/人(一般)

楽しくバレーボールしてます！！

ＯＫＡＹＵＫＡ
バドミントン＆

バスケットボール
第３土曜日 15：00～17：00 半面（手前） 年齢は問わない 23 レベルは問わない

＃バレーしよう バレーボール 第２・４土曜日 18：00～22：00 全面 若年層 15 中級者向け

みんなで仲良く和気あいあいと活動しています

17：30～20：00第２・４月曜日新体操ヒロ新体操サークル

ヒロダンスサークル 半面（手前） 16
幼児・小学生

中学生

チアダンスクラブＬｉｌｙ’ｓ

第１・３火曜日

チアダンス 第２・４火曜日 18：00～21：00

ＫＡＲＡＴＥＤＯ 空手 第１・３木曜日 16：30～18：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 月1,000円/人 空手を楽しむ

ニュー春日ＭＣ 全面13：00～15：00第１・３木曜日バドミントン

ＤＯＪＯ

ＴＤ 空手 第５木曜日 16：30～18：30 全面 年齢は問わない 10 レベルは問わない 月500円/人 空手を通じて健康になる

16
中年層

高年層

カラテを通じて親睦を図る空手 第２・４木曜日 全面16：30～18：30 年齢は問わない 10 レベルは問わない 月1,000円/人

チアダンス・ダンスの練習をしています。

園児から中学生まで、みんなで楽しく練習してい

ます。
月2,500円/人ダンス 17：30～20：00

全面
小学生・中学生

若年層
10 中級者向け

初心者向け

中級者向け

園児から中学生まで、みんなで楽しく練習してい

ます。
16

幼児・小学生

中学生
半面（手前） 月2,500円/人中級者向け

Oｎｃｅ
バドミントン＆

バスケットボール
第２・４金曜日 17：30～19：30 全面 中年層 12 レベルは問わない

怪我なく安全に楽しく運動することを目的にしま

う。

中級者向け 年2,000円/人


